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TAKE HOME ACTIVITY

Dear Families,

Being Safe at Home

Today Life Education and Healthy Harold visited our centre and your child participated in an interactive learning 
experience called Being Safe – Harold’s Summer Holiday. We had so much fun learning about important 
topics around road safety, sun protection, water safety and safety around medicines.

Please take time this week to discuss the important messages we learnt today with your child, to reinforce their 
learning.  

At home we encourage you to enjoy the following experience with your child.

After discussing what your child has already learnt from Healthy Harold during the centre visit about safety, 
talk to them about safety at home. This will encourage them to transfer their learning and knowledge into the 
home and other places where you spend time together.
The aim is to enhance your child’s knowledge and awareness about safety and safe practices at home to help 
them make safer choices.
Create a map or floor plan of your home with your child. Allow your child to do most of the drawing, creating 
their own interpretation from their perspective.
After this, proceed to walk around your home co-learning with your child, encouraging them to point out areas 
that are already safe or that may be a hazard and therefore need to be made safe. This is an opportunity for 
you to share your knowledge and reinforce your safety guidelines in your own home environment with your 
child.
Ask your child to place a red X on their map in spaces where safety is a priority, such as the medicine 
cupboard, the bathroom, or the balcony or porch. If you feel comfortable, make a mark or do a drawing on 
a sticky note and place on any items in your home, which correspond, to the map. This will reinforce their 
learning and act as ongoing safety reminders of safe practices, along with building a sense of responsibility in 
your child.

Safety aspects to consider: 
• Car park, driveway etc.
• Bathroom cabinets or medicine chest
• Pool/bath/spa/pond and any other areas of water

Other identified safety issues such as:
Loose cords; Power points; Balcony; Storage of cleaning products; Medicines; Heaters/fireplace; Electrical 
appliances.

We would love to share your child’s learning at our centre. Please send your child’s map back to the preschool 
for sharing and collaborating. This will reinforce their safety knowledge and awareness with their peers and 
educators. 

Visit LEA website:
http://lifeeducation.org.au

Find out about and download for free our  
App - Healthy Harold, Healthy Me
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 قامم االیيوومم بززیياررةة مرركززنا كلل منن Life Education وو Harold’s Summer Holiday طفالكمأأشارركك  ووقد 
اا بالمعلووماتت. ووقدد ااستمتعنا كثیيرر Being Safe – Harold’s Summer Holiday  تسمى  تعلیيمیية تفاعلیيةبتجرربة  

  االشمسس ووسلامة االمیياهه وواالسلامة االخاصة بالأددوویية.االسلامة على االططررقق وواالحمایية منن مثلل  ااضیيع مھهمةموو عنن
 

یيوومم مع أأططفالكمم ة االتي تعلمناھھھها االلمناقشة االمعلووماتت االمھهم تخصصوواا ووقتا ھھھهذذاا االأسبووعع یيررجى منكمم أأنن   
لتعززیيزز تعلمھهمم.ووذذلكك   

 
بالتجرربة االتالیية. في االمنززلل مع أأططفالكمم بأنن تستمتعوواا كما نشجعكمم  

 
 

في االمنزلل أألسلامة  
 
 

مووضووعع خلالل ززیياررةة االمرركزز حوولل  Healthy Harold منن  بعدد مناقشة ما تعلمھه ااططفالكمم  
في االمنززلل. إإنن ھھھهذذاا سووفف یيشجعھهمم إإلى نقلل تعلمھهمم  تحددثوواا إإلیيھهمم عنن االسلامة٬، االسلامة  

.معھهمم سوویية ووقتكممفیيھها وواالأماكنن االأخررىى االتي تقضوونن  وومعررفتھهمم إإلى االمنززلل  
 

في االمنززلل وواالمماررساتت االآمنة ووإإددررااكھهمم بالسلامة معلووماتھهمم إإنن االھهددفف منن ذذلكك ھھھهوو تعززیيزز  
كثرر أأمانا.على إإتخاذذ االقررااررااتت االأ لمساعددتھهمم  

 
عوواا أأططفالكمم یيررسموواا معظظمم االتصمیيممتصمیيما لمنززلكمم مع أأططفالكمم. ووددإإررسموواا خرریيططة أأوو    

 لكي یينقلوواا مفھهوومھهمم االخاصص منن ووجھهة نظظررھھھهمم.
 

 ووبعدد ذذلكك٬، قووموواا بالسیيرر حوولل منززلكمم وواانتمم تشارركوونن أأططفالكمم بالتعلمم٬، ووذذلكك بتشجیيعھهمم على االإشاررةة
أأنن تصبح آآمنة. ووھھھهذذهه إإلى ررةة وواالتي بالتالي تحتاججإإلى االمناططقق االآمنة فعلا أأوو تلكك االتي قدد تكوونن خطط  

فيإإررشاددااتت االأمانن  لكمم كي تشارركوواا معلووماتكمم ووتقووموواا بتعززیيزز فررصة  
 محیيطط منززلكمم مع أأططفالكمم.

 
باللوونن االأحمرر على االخرریيططة في االأماكنن االتي یيكوونن للأمانن فیيھها أأوولوویية.   X ااططلبوواا منن أأططفالكمم أأنن یيضعوواا حررفف 

فضعوواا علامة أأوو قووموواا بالررسممبالررااحة  ووإإذذاا كانن لددیيكمم شعوورر االأددوویية٬، االحمامم٬، أأوو االشررفة أأوو االررووااقق.مثالل ذذلكك خززاانة   
. إإنن ھھھهذذاا سیيعزززز على أأيي منن االموواادد في منززلكمم وواالتي تتططابقق مع االخاررططةعلى ووررقة ملاحظظاتت لاصقة ووضعووھھھها   

االآمنة٬، بالإضافة إإلى بناء شعوورر  لل تذذكیيرر دداائمي بالسلامة وواالمماررساتتووسیيكوونن عام منن تعلمھهمم  
لددىى أأططفالكمم. بالمسؤؤوولیية  

 
: االتي تؤؤخذذ بالإعتبارر مظظاھھھهرر االأمانن  

مووقفف االسیياررةة وواالممرر ووإإلى آآخررهه.*   
خززااناتت االحمامم ووصنددووقق االأددوویية*   
ووأأماكنن االمیياهه االأخررىى حمامم االسبا / برركة االمیياههبرركة االسباحة / *   

 قضایيا االأمانن االأخررىى االمعررووفة مثلل:
االمددفأهه وواالأجھهززةة االكھهرربائیية.االتنظظیيفف وواالأددوویية وواالددفایياتت وووومخززنن منتووجاتت  كك االمتددنیية وونقاطط االكھهررباء وواالشررفةسلاأألأ  

 
یيررجى إإررسالل خرریيططة ططفلكمم إإلى  نشارركك في تعلیيمم أأططفالكمم في مرركززنا.نحبب أأنن  إإننا  

ووكذذلكك ووعیيھهمم  للأمانن عنن االسلامة ھھھهذذاا سووفف یيعزززز منن معلووماتھهمممددررسة االررووضة للمشارركة وواالتعاوونن. وو  
  مع أأقرراانھهمم وومرربیيھهمم.

 
      LEA                                                         ووقومواا بالتحمیيل مجانا اإإبحثواا عن   ززوورروواا موقع 
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یيررجى إإررسالل خرریيططة ططفلكمم إإلى  نشارركك في تعلیيمم أأططفالكمم في مرركززنا.نحبب أأنن  إإننا  

ووكذذلكك ووعیيھهمم  للأمانن عنن االسلامة ھھھهذذاا سووفف یيعزززز منن معلووماتھهمممددررسة االررووضة للمشارركة وواالتعاوونن. وو  
  مع أأقرراانھهمم وومرربیيھهمم.
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1أألووحددةة ررقمم    
"أألسلامة"  

    Healthy Harold, Healthy Me   
 

 نشاطط للوااجب االبیيتي
 

�������� �������  
 

 قامم االیيوومم بززیياررةة مرركززنا كلل منن Life Education وو Harold’s Summer Holiday طفالكمأأشارركك  ووقد 
اا بالمعلووماتت. ووقدد ااستمتعنا كثیيرر Being Safe – Harold’s Summer Holiday  تسمى  تعلیيمیية تفاعلیيةبتجرربة  

  االشمسس ووسلامة االمیياهه وواالسلامة االخاصة بالأددوویية.االسلامة على االططررقق وواالحمایية منن مثلل  ااضیيع مھهمةموو عنن
 

یيوومم مع أأططفالكمم ة االتي تعلمناھھھها االلمناقشة االمعلووماتت االمھهم تخصصوواا ووقتا ھھھهذذاا االأسبووعع یيررجى منكمم أأنن   
لتعززیيزز تعلمھهمم.ووذذلكك   

 
بالتجرربة االتالیية. في االمنززلل مع أأططفالكمم بأنن تستمتعوواا كما نشجعكمم  

 
 

في االمنزلل أألسلامة  
 
 

مووضووعع خلالل ززیياررةة االمرركزز حوولل  Healthy Harold منن  بعدد مناقشة ما تعلمھه ااططفالكمم  
في االمنززلل. إإنن ھھھهذذاا سووفف یيشجعھهمم إإلى نقلل تعلمھهمم  تحددثوواا إإلیيھهمم عنن االسلامة٬، االسلامة  

.معھهمم سوویية ووقتكممفیيھها وواالأماكنن االأخررىى االتي تقضوونن  وومعررفتھهمم إإلى االمنززلل  
 

في االمنززلل وواالمماررساتت االآمنة ووإإددررااكھهمم بالسلامة معلووماتھهمم إإنن االھهددفف منن ذذلكك ھھھهوو تعززیيزز  
كثرر أأمانا.على إإتخاذذ االقررااررااتت االأ لمساعددتھهمم  

 
عوواا أأططفالكمم یيررسموواا معظظمم االتصمیيممتصمیيما لمنززلكمم مع أأططفالكمم. ووددإإررسموواا خرریيططة أأوو    

 لكي یينقلوواا مفھهوومھهمم االخاصص منن ووجھهة نظظررھھھهمم.
 

 ووبعدد ذذلكك٬، قووموواا بالسیيرر حوولل منززلكمم وواانتمم تشارركوونن أأططفالكمم بالتعلمم٬، ووذذلكك بتشجیيعھهمم على االإشاررةة
أأنن تصبح آآمنة. ووھھھهذذهه إإلى ررةة وواالتي بالتالي تحتاججإإلى االمناططقق االآمنة فعلا أأوو تلكك االتي قدد تكوونن خطط  

فيإإررشاددااتت االأمانن  لكمم كي تشارركوواا معلووماتكمم ووتقووموواا بتعززیيزز فررصة  
 محیيطط منززلكمم مع أأططفالكمم.

 
باللوونن االأحمرر على االخرریيططة في االأماكنن االتي یيكوونن للأمانن فیيھها أأوولوویية.   X ااططلبوواا منن أأططفالكمم أأنن یيضعوواا حررفف 

فضعوواا علامة أأوو قووموواا بالررسممبالررااحة  ووإإذذاا كانن لددیيكمم شعوورر االأددوویية٬، االحمامم٬، أأوو االشررفة أأوو االررووااقق.مثالل ذذلكك خززاانة   
. إإنن ھھھهذذاا سیيعزززز على أأيي منن االموواادد في منززلكمم وواالتي تتططابقق مع االخاررططةعلى ووررقة ملاحظظاتت لاصقة ووضعووھھھها   

االآمنة٬، بالإضافة إإلى بناء شعوورر  لل تذذكیيرر دداائمي بالسلامة وواالمماررساتتووسیيكوونن عام منن تعلمھهمم  
لددىى أأططفالكمم. بالمسؤؤوولیية  

 
: االتي تؤؤخذذ بالإعتبارر مظظاھھھهرر االأمانن  

مووقفف االسیياررةة وواالممرر ووإإلى آآخررهه.*   
خززااناتت االحمامم ووصنددووقق االأددوویية*   
ووأأماكنن االمیياهه االأخررىى حمامم االسبا / برركة االمیياههبرركة االسباحة / *   

 قضایيا االأمانن االأخررىى االمعررووفة مثلل:
االمددفأهه وواالأجھهززةة االكھهرربائیية.االتنظظیيفف وواالأددوویية وواالددفایياتت وووومخززنن منتووجاتت  كك االمتددنیية وونقاطط االكھهررباء وواالشررفةسلاأألأ  

 
یيررجى إإررسالل خرریيططة ططفلكمم إإلى  نشارركك في تعلیيمم أأططفالكمم في مرركززنا.نحبب أأنن  إإننا  

ووكذذلكك ووعیيھهمم  للأمانن عنن االسلامة ھھھهذذاا سووفف یيعزززز منن معلووماتھهمممددررسة االررووضة للمشارركة وواالتعاوونن. وو  
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