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TAKE HOME ACTIVITY

Dear Families,

Being Safe at Home

Today Life Education and Healthy Harold visited our centre and your child participated in an interactive learning 
experience called Being Safe – Harold’s Summer Holiday. We had so much fun learning about important 
topics around road safety, sun protection, water safety and safety around medicines.

Please take time this week to discuss the important messages we learnt today with your child, to reinforce their 
learning.  

At home we encourage you to enjoy the following experience with your child.

After discussing what your child has already learnt from Healthy Harold during the centre visit about safety, 
talk to them about safety at home. This will encourage them to transfer their learning and knowledge into the 
home and other places where you spend time together.
The aim is to enhance your child’s knowledge and awareness about safety and safe practices at home to help 
them make safer choices.
Create a map or floor plan of your home with your child. Allow your child to do most of the drawing, creating 
their own interpretation from their perspective.
After this, proceed to walk around your home co-learning with your child, encouraging them to point out areas 
that are already safe or that may be a hazard and therefore need to be made safe. This is an opportunity for 
you to share your knowledge and reinforce your safety guidelines in your own home environment with your 
child.
Ask your child to place a red X on their map in spaces where safety is a priority, such as the medicine 
cupboard, the bathroom, or the balcony or porch. If you feel comfortable, make a mark or do a drawing on 
a sticky note and place on any items in your home, which correspond, to the map. This will reinforce their 
learning and act as ongoing safety reminders of safe practices, along with building a sense of responsibility in 
your child.

Safety aspects to consider: 
• Car park, driveway etc.
• Bathroom cabinets or medicine chest
• Pool/bath/spa/pond and any other areas of water

Other identified safety issues such as:
Loose cords; Power points; Balcony; Storage of cleaning products; Medicines; Heaters/fireplace; Electrical 
appliances.

We would love to share your child’s learning at our centre. Please send your child’s map back to the preschool 
for sharing and collaborating. This will reinforce their safety knowledge and awareness with their peers and 
educators. 

Visit LEA website:
http://lifeeducation.org.au

Find out about and download for free our  
App - Healthy Harold, Healthy Me

Healthy Harold, Healthy Me
3أألووحددةة ررقمم   

"أألإنتماء وواالإررتباطط"   
Healthy Harold, Healthy Me 
 

ننمتناددلیيلل االأسررةة للتعبیيررعنن االإ  
�������� �������  

Life Education وو Healthy Harold طفالكم شارركك أأووقد      قامم االیيوومم بززیياررةة مرركززنا كلل منن 
Belonging and Connecting – Harold’s Thankful Heart   تعلیيمیية تفاعلیية تسمىبتجرربة  

عنن االإمتنانن وواالعووااططفف وواالتقمصص االعاططفي وواالمھهاررااتت االإجتماعیية ووقدد ااستمتعنا كثیيرراا بالمعلووماتت  
ووررعایية االذذكاء االعاططفي. االعلاقاتتووتططوویيرر   

 
ووبصووررةة أأووسع لمناقشة االمعلووماتت االمھهمة االتي تعلمناھھھها االیيوومم ھھھهذذاا االأسبووعع یيررجى منكمم أأنن تخصصوواا ووقتا  

تعلمھهمم. ووذذلكك لتعززیيزز مع أأططفالكمم   
 

بالتجرربة االتالیية. في االمنززلل كما نشجعكمم بأنن تستمتعوواا مع أأططفالكمم  
Family Flags 
 أأعلامم االعائلة

 
 

إإلى فكررةة االإمتنانن االتي فالكمم على إإكتشافف مشاعررھھھهمم بالإضافةبمساعددةة أأطط لھها علاقةإإنن ھھھهذذهه االتجرربة   
بالتططررقق إإلیيھها مع أأططفالكمم.   Healthy Harold قامم 

 
اامم قالبب االووررقق االمررفقق ھھھهنا لكتابةتخدداالأسررةة ووذذلكك بإس االفكررةة ھھھهي لكمم لتقوویية رروواابطط ھھھهذذهه  

مووجھهة إإلى بعضكمم االبعضض. ووبالإمكانن أأنن یيكتبب أأفرراادد االأسررةة  وواالتقددیيرر سلسلة منن ررسائلل االشكرر  
إإنھها تعبرر عنن للآخرریينن.رراادد االأسررةة االآخرریينن عنن لططفھهمم ووررعایيتھهمم أأف قق االتي عبرر فیيھهاعلى ھھھهذذهه االأووررااقق عنن االططرر  

لتي ووااجھهتھهمم خلالل االأسبووعع. ووقووموواا برربطط االأحددااثث أأوو االتجارربب اا أأوو االذذكرریياتت االسعیيددةة  
بحیيثث یيمكنن  في منززلكمم عررضوواا أأعلامم االأسررةة في مكانن مررئيأأوو. ھھھهذذهه االأعلامم سوویية ووبالتسلسلل كلما تمم االكتابة علیيھها  

إإذذ یينبغي على كلل فرردد االممرر. وولا یيووجدد ھھھهنالكك عدددد معیيننالل ذذلكك االمططبخ ااوو غررفة االعائلة أأوو . مثاللجمیيع ررؤؤیيتھه  
 أأنن یيساھھھهمم بووااحددةة على االأقلل.

 
بعدد االعشاء في إإحددىى االأمسیياتت أأنززلوواا االأووررااقق ووخذذوواا ووقتكمم للجلووسس فمثلا  

كلل فرردد خلالل وواالأفكارر وواالآررااء االتي قامم بإضافتھها ي االذذكرریياتت االتي تعبرر عنن االإمتناننوواالمشارركة ف  
وولقضاء لكمم للمشارركة بووقتكمم بتأني هه فررصةووعع. ووھھھهذذاالأسب  

ووذذلكك بالتحددثث عنن معنى تلكك االتجارربب ووكیيفف أأنھها االووقتت للتعررفف على االمشاعرر  
.وواا بالإمتنانن ااوو االسعاددةة أأوواالتشووققأأثررتت على مشاعرر أأفرراادد االأسررةة. مثالل ذذلكك قدد یيكوونوواا قدد شعرر  

 
االخاصص. ممبررسمكنررفقق لكمم ھھھهنا قالبب االعلمم االووررقي لإستخدداامھه إإما بالتتبع علیيھه أأوو   

 
  "إإنن االإمتنانن یيساعدد االناسس على االشعوورر بالمشاعرر االإیيجابیية وواالإستمتاعع بالتجارربب االجیيددةة ووتحسیينن
"Journal 2011 Harvard Medical - ووبناء علاقاتت قوویية صحتھهمم وواالتعاملل مع االشدداائدد  "  
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  "إإنن االإمتنانن یيساعدد االناسس على االشعوورر بالمشاعرر االإیيجابیية وواالإستمتاعع بالتجارربب االجیيددةة ووتحسیينن
"Journal 2011 Harvard Medical - ووبناء علاقاتت قوویية صحتھهمم وواالتعاملل مع االشدداائدد  "  
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3أألووحددةة ررقمم   
"أألإنتماء وواالإررتباطط"   

Healthy Harold, Healthy Me 
 

ننمتناددلیيلل االأسررةة للتعبیيررعنن االإ  
�������� �������  

Life Education وو Healthy Harold طفالكم شارركك أأووقد      قامم االیيوومم بززیياررةة مرركززنا كلل منن 
Belonging and Connecting – Harold’s Thankful Heart   تعلیيمیية تفاعلیية تسمىبتجرربة  

عنن االإمتنانن وواالعووااططفف وواالتقمصص االعاططفي وواالمھهاررااتت االإجتماعیية ووقدد ااستمتعنا كثیيرراا بالمعلووماتت  
ووررعایية االذذكاء االعاططفي. االعلاقاتتووتططوویيرر   

 
ووبصووررةة أأووسع لمناقشة االمعلووماتت االمھهمة االتي تعلمناھھھها االیيوومم ھھھهذذاا االأسبووعع یيررجى منكمم أأنن تخصصوواا ووقتا  

تعلمھهمم. ووذذلكك لتعززیيزز مع أأططفالكمم   
 

بالتجرربة االتالیية. في االمنززلل كما نشجعكمم بأنن تستمتعوواا مع أأططفالكمم  
Family Flags 
 أأعلامم االعائلة

 
 

إإلى فكررةة االإمتنانن االتي فالكمم على إإكتشافف مشاعررھھھهمم بالإضافةبمساعددةة أأطط لھها علاقةإإنن ھھھهذذهه االتجرربة   
بالتططررقق إإلیيھها مع أأططفالكمم.   Healthy Harold قامم 

 
اامم قالبب االووررقق االمررفقق ھھھهنا لكتابةتخدداالأسررةة ووذذلكك بإس االفكررةة ھھھهي لكمم لتقوویية رروواابطط ھھھهذذهه  

مووجھهة إإلى بعضكمم االبعضض. ووبالإمكانن أأنن یيكتبب أأفرراادد االأسررةة  وواالتقددیيرر سلسلة منن ررسائلل االشكرر  
إإنھها تعبرر عنن للآخرریينن.رراادد االأسررةة االآخرریينن عنن لططفھهمم ووررعایيتھهمم أأف قق االتي عبرر فیيھهاعلى ھھھهذذهه االأووررااقق عنن االططرر  

لتي ووااجھهتھهمم خلالل االأسبووعع. ووقووموواا برربطط االأحددااثث أأوو االتجارربب اا أأوو االذذكرریياتت االسعیيددةة  
بحیيثث یيمكنن  في منززلكمم عررضوواا أأعلامم االأسررةة في مكانن مررئيأأوو. ھھھهذذهه االأعلامم سوویية ووبالتسلسلل كلما تمم االكتابة علیيھها  

إإذذ یينبغي على كلل فرردد االممرر. وولا یيووجدد ھھھهنالكك عدددد معیيننالل ذذلكك االمططبخ ااوو غررفة االعائلة أأوو . مثاللجمیيع ررؤؤیيتھه  
 أأنن یيساھھھهمم بووااحددةة على االأقلل.

 
بعدد االعشاء في إإحددىى االأمسیياتت أأنززلوواا االأووررااقق ووخذذوواا ووقتكمم للجلووسس فمثلا  

كلل فرردد خلالل وواالأفكارر وواالآررااء االتي قامم بإضافتھها ي االذذكرریياتت االتي تعبرر عنن االإمتناننوواالمشارركة ف  
وولقضاء لكمم للمشارركة بووقتكمم بتأني هه فررصةووعع. ووھھھهذذاالأسب  

ووذذلكك بالتحددثث عنن معنى تلكك االتجارربب ووكیيفف أأنھها االووقتت للتعررفف على االمشاعرر  
.وواا بالإمتنانن ااوو االسعاددةة أأوواالتشووققأأثررتت على مشاعرر أأفرراادد االأسررةة. مثالل ذذلكك قدد یيكوونوواا قدد شعرر  
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TAKE HOME ACTIVITY

Dear Families,

Being Safe at Home

Today Life Education and Healthy Harold visited our centre and your child participated in an interactive learning 
experience called Being Safe – Harold’s Summer Holiday. We had so much fun learning about important 
topics around road safety, sun protection, water safety and safety around medicines.

Please take time this week to discuss the important messages we learnt today with your child, to reinforce their 
learning.  

At home we encourage you to enjoy the following experience with your child.

After discussing what your child has already learnt from Healthy Harold during the centre visit about safety, 
talk to them about safety at home. This will encourage them to transfer their learning and knowledge into the 
home and other places where you spend time together.
The aim is to enhance your child’s knowledge and awareness about safety and safe practices at home to help 
them make safer choices.
Create a map or floor plan of your home with your child. Allow your child to do most of the drawing, creating 
their own interpretation from their perspective.
After this, proceed to walk around your home co-learning with your child, encouraging them to point out areas 
that are already safe or that may be a hazard and therefore need to be made safe. This is an opportunity for 
you to share your knowledge and reinforce your safety guidelines in your own home environment with your 
child.
Ask your child to place a red X on their map in spaces where safety is a priority, such as the medicine 
cupboard, the bathroom, or the balcony or porch. If you feel comfortable, make a mark or do a drawing on 
a sticky note and place on any items in your home, which correspond, to the map. This will reinforce their 
learning and act as ongoing safety reminders of safe practices, along with building a sense of responsibility in 
your child.

Safety aspects to consider: 
• Car park, driveway etc.
• Bathroom cabinets or medicine chest
• Pool/bath/spa/pond and any other areas of water

Other identified safety issues such as:
Loose cords; Power points; Balcony; Storage of cleaning products; Medicines; Heaters/fireplace; Electrical 
appliances.

We would love to share your child’s learning at our centre. Please send your child’s map back to the preschool 
for sharing and collaborating. This will reinforce their safety knowledge and awareness with their peers and 
educators. 

Visit LEA website:
http://lifeeducation.org.au

Find out about and download for free our  
App - Healthy Harold, Healthy Me
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عنن االإمتنانن وواالعووااططفف وواالتقمصص االعاططفي وواالمھهاررااتت االإجتماعیية ووقدد ااستمتعنا كثیيرراا بالمعلووماتت  
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ووبصووررةة أأووسع لمناقشة االمعلووماتت االمھهمة االتي تعلمناھھھها االیيوومم ھھھهذذاا االأسبووعع یيررجى منكمم أأنن تخصصوواا ووقتا  

تعلمھهمم. ووذذلكك لتعززیيزز مع أأططفالكمم   
 

بالتجرربة االتالیية. في االمنززلل كما نشجعكمم بأنن تستمتعوواا مع أأططفالكمم  
Family Flags 
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إإلى فكررةة االإمتنانن االتي فالكمم على إإكتشافف مشاعررھھھهمم بالإضافةبمساعددةة أأطط لھها علاقةإإنن ھھھهذذهه االتجرربة   
بالتططررقق إإلیيھها مع أأططفالكمم.   Healthy Harold قامم 

 
اامم قالبب االووررقق االمررفقق ھھھهنا لكتابةتخدداالأسررةة ووذذلكك بإس االفكررةة ھھھهي لكمم لتقوویية رروواابطط ھھھهذذهه  

مووجھهة إإلى بعضكمم االبعضض. ووبالإمكانن أأنن یيكتبب أأفرراادد االأسررةة  وواالتقددیيرر سلسلة منن ررسائلل االشكرر  
إإنھها تعبرر عنن للآخرریينن.رراادد االأسررةة االآخرریينن عنن لططفھهمم ووررعایيتھهمم أأف قق االتي عبرر فیيھهاعلى ھھھهذذهه االأووررااقق عنن االططرر  

لتي ووااجھهتھهمم خلالل االأسبووعع. ووقووموواا برربطط االأحددااثث أأوو االتجارربب اا أأوو االذذكرریياتت االسعیيددةة  
بحیيثث یيمكنن  في منززلكمم عررضوواا أأعلامم االأسررةة في مكانن مررئيأأوو. ھھھهذذهه االأعلامم سوویية ووبالتسلسلل كلما تمم االكتابة علیيھها  

إإذذ یينبغي على كلل فرردد االممرر. وولا یيووجدد ھھھهنالكك عدددد معیيننالل ذذلكك االمططبخ ااوو غررفة االعائلة أأوو . مثاللجمیيع ررؤؤیيتھه  
 أأنن یيساھھھهمم بووااحددةة على االأقلل.

 
بعدد االعشاء في إإحددىى االأمسیياتت أأنززلوواا االأووررااقق ووخذذوواا ووقتكمم للجلووسس فمثلا  

كلل فرردد خلالل وواالأفكارر وواالآررااء االتي قامم بإضافتھها ي االذذكرریياتت االتي تعبرر عنن االإمتناننوواالمشارركة ف  
وولقضاء لكمم للمشارركة بووقتكمم بتأني هه فررصةووعع. ووھھھهذذاالأسب  

ووذذلكك بالتحددثث عنن معنى تلكك االتجارربب ووكیيفف أأنھها االووقتت للتعررفف على االمشاعرر  
.وواا بالإمتنانن ااوو االسعاددةة أأوواالتشووققأأثررتت على مشاعرر أأفرراادد االأسررةة. مثالل ذذلكك قدد یيكوونوواا قدد شعرر  

 
االخاصص. ممبررسمكنررفقق لكمم ھھھهنا قالبب االعلمم االووررقي لإستخدداامھه إإما بالتتبع علیيھه أأوو   

 
  "إإنن االإمتنانن یيساعدد االناسس على االشعوورر بالمشاعرر االإیيجابیية وواالإستمتاعع بالتجارربب االجیيددةة ووتحسیينن
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بحیيثث یيمكنن  في منززلكمم عررضوواا أأعلامم االأسررةة في مكانن مررئيأأوو. ھھھهذذهه االأعلامم سوویية ووبالتسلسلل كلما تمم االكتابة علیيھها  

إإذذ یينبغي على كلل فرردد االممرر. وولا یيووجدد ھھھهنالكك عدددد معیيننالل ذذلكك االمططبخ ااوو غررفة االعائلة أأوو . مثاللجمیيع ررؤؤیيتھه  
 أأنن یيساھھھهمم بووااحددةة على االأقلل.

 
بعدد االعشاء في إإحددىى االأمسیياتت أأنززلوواا االأووررااقق ووخذذوواا ووقتكمم للجلووسس فمثلا  

كلل فرردد خلالل وواالأفكارر وواالآررااء االتي قامم بإضافتھها ي االذذكرریياتت االتي تعبرر عنن االإمتناننوواالمشارركة ف  
وولقضاء لكمم للمشارركة بووقتكمم بتأني هه فررصةووعع. ووھھھهذذاالأسب  

ووذذلكك بالتحددثث عنن معنى تلكك االتجارربب ووكیيفف أأنھها االووقتت للتعررفف على االمشاعرر  
.وواا بالإمتنانن ااوو االسعاددةة أأوواالتشووققأأثررتت على مشاعرر أأفرراادد االأسررةة. مثالل ذذلكك قدد یيكوونوواا قدد شعرر  

 
االخاصص. ممبررسمكنررفقق لكمم ھھھهنا قالبب االعلمم االووررقي لإستخدداامھه إإما بالتتبع علیيھه أأوو   

 
  "إإنن االإمتنانن یيساعدد االناسس على االشعوورر بالمشاعرر االإیيجابیية وواالإستمتاعع بالتجارربب االجیيددةة ووتحسیينن
"Journal 2011 Harvard Medical - ووبناء علاقاتت قوویية صحتھهمم وواالتعاملل مع االشدداائدد  "  
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