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TAKE HOME ACTIVITY

Dear Families,

Being Safe at Home

Today Life Education and Healthy Harold visited our centre and your child participated in an interactive learning 
experience called Being Safe – Harold’s Summer Holiday. We had so much fun learning about important 
topics around road safety, sun protection, water safety and safety around medicines.

Please take time this week to discuss the important messages we learnt today with your child, to reinforce their 
learning.  

At home we encourage you to enjoy the following experience with your child.

After discussing what your child has already learnt from Healthy Harold during the centre visit about safety, 
talk to them about safety at home. This will encourage them to transfer their learning and knowledge into the 
home and other places where you spend time together.
The aim is to enhance your child’s knowledge and awareness about safety and safe practices at home to help 
them make safer choices.
Create a map or floor plan of your home with your child. Allow your child to do most of the drawing, creating 
their own interpretation from their perspective.
After this, proceed to walk around your home co-learning with your child, encouraging them to point out areas 
that are already safe or that may be a hazard and therefore need to be made safe. This is an opportunity for 
you to share your knowledge and reinforce your safety guidelines in your own home environment with your 
child.
Ask your child to place a red X on their map in spaces where safety is a priority, such as the medicine 
cupboard, the bathroom, or the balcony or porch. If you feel comfortable, make a mark or do a drawing on 
a sticky note and place on any items in your home, which correspond, to the map. This will reinforce their 
learning and act as ongoing safety reminders of safe practices, along with building a sense of responsibility in 
your child.

Safety aspects to consider: 
• Car park, driveway etc.
• Bathroom cabinets or medicine chest
• Pool/bath/spa/pond and any other areas of water

Other identified safety issues such as:
Loose cords; Power points; Balcony; Storage of cleaning products; Medicines; Heaters/fireplace; Electrical 
appliances.

We would love to share your child’s learning at our centre. Please send your child’s map back to the preschool 
for sharing and collaborating. This will reinforce their safety knowledge and awareness with their peers and 
educators. 

Visit LEA website:
http://lifeeducation.org.au

Find out about and download for free our  
App - Healthy Harold, Healthy Me

Xin thăm trang mạng của LEA:
http://lifeeducation.org.au

Hoạt động ở nhà

Kính thưa các gia đình

Hôm nay Life Education & Healthy Harold (Giáo dục Đời sống và Harold Khỏe mạnh) tới thăm trung 
tâm của chúng tôi và con em quí vị đã thăm gia một hoạt động học tập có tên là Being Safe – Harold’s 
Summer Holiday (Giữ An toàn - Kì nghỉ hè của Harold). Các em rất thích thú học về những chủ điểm 
quan trọng như an toàn trên đường phố, chống nắng, an toàn dưới nước và an toàn khi dùng thuốc.

Xin quí vị dành chút thời gian tuần này để trao đổi về những gì các em đã học được hôm nay để củng 
cố kiến thức của các em.

Chúng tôi khuyến khích quí vị cùng vui làm những việc sau với các em ở nhà.

Giữ An toàn ở Nhà

Sau khi trao đổi về những gì con em mình đã học được từ Harold Khỏe mạnh trong chuyến viếng thăm 
trung tâm, hãy nói chuyện với các em về an toàn tại nhà. Việc làm này sẽ giúp các em áp dụng những 
gì đã học được ở nhà và những nơi mà quí vị và các em sẽ tới.

Mục đính là nâng cao hiểu biết và cảnh giác về sự an toàn và những cách làm an toàn ở nhà giúp các 
em lựa chọn được cách xử lí an toàn hơn.

Vẽ bản đồ hay sơ đồ nhà cùng với các em. Nhường cho các em vẽ hầu hết, qua đó các em có được 
cách nhìn nhà mình theo góc độ riêng.

Sau việc làm này, hãy cùng các em đi dạo quanh nhà, cùng tìm hiểu, khuyến khích các em nhận ra 
những nơi đã an toàn hay những nơi có thể có nguy hiểm và vì vậy cần thay đổi cho an toàn. Đây là 
một cơ hội để quí vị chia sẻ kiến thức của mình và hướng dẫn thêm cho các em về cách giữ an toàn tại 
chính căn nhà mình. 

Bảo các em viết một chữ X màu đỏ lên bản đồ tại những nới an toàn cần coi trọng, chẳng hạn như tủ 
thuốc, nhà tắm, ban công hay cửa ra vào. Nếu quí vị thấy có thể làm được thì đánh dấu hay dán giấy 
đánh dấu vào những đồ vật trong nhà như đã đánh dấu trên bản đồ. Việc làm này sẽ tăng cường việc  
học tập của các em và sẽ là những lời nhắc nhở thường xuyên về cách làm an toàn, song song với 
việc xây dựng ý thức trách nhiệm của các em.

Những nơi cần chú ý giữ an toàn:

• Chỗ đậu xe, đường lái xe ra vào v.v….
• Những hộc tủ nhà tắm hay tủ thuốc
• Hồ bơi/bồn tắm/spa/ao hồ và tất cả những nơi có nước

Những thứ khác thấy cần giữ an toàn như:

Giây nối điện; ổ điện; ban công; kho để đồ lau chùi; thuốc men; lò sưởi; các đồ dùng sài điện.

Tại trung tâm chúng tôi muốn cùng chia sẻ những gì các em đã học được. Xin quí vị gửi bản đồ các 
em vẽ tới trường để cùng chia sẻ và hỗ trợ các trẻ em khác. Việc làm này sẽ củng cố hiểu biết và 
cảnh giác về an toàn của các em cùng các bạn và thày cô.

Xin thăm trang mạng của LEA:

Tìm hiểu và tải xuống miễn phí
App - Healthy Harold, Healthy Me

Harold Khỏe mạnh, Tôi Khỏe mạnh
‘Giữ An Toàn’  
BÀI 1


