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EDUCATION

Hoat dong & Nha

Kinh thwa cac gia dinh,

Hém nay Life Education & Healthy Harold (Gido duc B&i séng va Harold Khée manh) t&i tham trung
tam cua chung t6i va con em qui vi da tham gia mét hoat déng hoc tap cé tén la Becoming Healthy —
Harold’s Healthy Play Day (Tré& nén Khée manh — Mot ngay Vui choi Khée manh clia Harold). Chung
t6i rat thu vi dwoc hoc tap vé cac cha diém cd lién quan dén nhiing kién thirc vé than thé, chat dinh
dwdng, cac hoat dong than thé, vé sinh va giac ngu

Xin hay danh chut thoi gian tuan nay dé cling c6 nhirng diéu cac em da hoc duoc bang céch trao ddi
v&i cac em vé nhirng dieu chung t6i da hoc hdm nay.

Cling xin qui vi cling v&i con em minh dién vao t& cau hoi tim hiéu, va khuyén khich cac em vé mot cai
gi d6, hay qui vi c6 thé dan mét tAm hinh con em qui vi dang lam mét viéc gi d6 vao 6 tréng.

Cau hai tim hiéu

To ghi chép “H6om nay mét Ngay Khoe manh cua To6i”

Xin tra 1o cac cau hdi dwdi day cung véi con em minh va khuyén khich cac em vé gi d6 sau mdi cau
tra loi.

Pém qua em ngu may tiéng? H6ém nay em da an nhirng d6 &n lanh
manh gi?
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Cau hai tim hiéu
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H6ém nay em da c6 hoat dong than thé Hém nay em da uéng dé udng lanh
lanh manh gi? Em lam cai dé bao lau? manh gi?
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H6ém nay em da lam gi dé giir minh sach sé va khée manh? Lam khi nao?
N »
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