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Hwéng dan vé Long biét on Gia dinh

Kinh thwa cac gia dinh,
Family Flags

Ho6m nay Life Education & Healthy Harold (Gido duc d&i sdng va Harold Khde manh) t&i tham trung
tdm cha chung t6i va con em qui vi da tham gia mét hoat dong hoc tap cé tén la

Belonging and Connecting - Harold’s Thankful Heart (Thanh vién va Gan bé — Trai tim Biét on cla
Harold). Chuang t6i rat thich tha hoc tap vé ldng biét on, tinh cdm, sw cdm théng, cac ki ndng giao tiép,
phat trién giao tiép va nuéi dwdng khad nang hoc hdi vé tinh cdm

Xin qui vi danh chat thoi gian trong tuan nay trao ddi thém véi con em minh vé& nhirng diéu quan trong
chung t6i da hoc dwgc hém nay dé ciing c6 kién thirc clia cac em.

Chung t6i khuyén khich qui vi cung vui lam viéc sau day véi con em minh & nha.

Nhirng la c& cta Gia dinh

Viéc lam nay lién quan t&i viéc gidp con em qui vi thdm do tinh cdm, va y niém vé long biét on ma Har-
old Khée manh da tham do noi cac em.

Y tuo’ng la dé qui vi lam t&ng strc manh gia dinh qua viéc str dung mau c& dudi nheo dinh kém tao mot
chudi nhing loi bay t6 1ong biét on ddi véi nhau. Cac thanh vién gia dinh co thé viét Ién nhirng 14 c&
nay ve cach nhitrng thanh vién khac trong gla dinh d3 té long nhan hau va sw quan tdm nhw thé nao.
Viét vé nhirng ki (rc hay nhirng sw kién vui vé da trai qua trong tuan. Méi khi mét 1a c& cé théng diép
mai, n6 sé dwoc mang lén day va treo 1én mét noi ma ai cling co thé nhin thay, vi du nhw trong bép,
phong sinh hoat gia dinh, hanh lang. Khéng c6 gi¢i han viét bao nhiéu cé, nhuwng méi thanh vién nén
viét it nhat mot co.

Vi du, mdi budi téi sau bira an, 4y mét 14 c& xudng va danh chut théi gian cung ngdi chia sé nhirng
gidy phut, suy nghi va y twéng biét on ma méi thanh vién gia dinh da viét thém trong tuan. Day la co
héi cé nhivng gidy phut thw thai véi nhau va cung nhau tim hiéu vé tinh cdm qua viéc trao dbi vé y
nghfa ctia nhirng |&i néi do, va cdm xuc cla cac thanh vién trong gia dinh vi du nhw ho cdm thdy minh
biét on, hanh phuc hay sung swéng.

Kém theo day l1a mau la c& dé qui vi st dung bang cach td theo hay tw vé riéng c& ctia minh.

“Long biét on gitp ngwei ta cam xdc dwoc nhiéu tinh cam tét, thay hirng tha vé
nhirng viéc tot, tang thém src khoée, dwong dau véi nghich canh va xay dwng
dwoc nhirng quan hé virng manh.”

Tap chi Y hoc Harvard 2011

http://lifeeducation.org.au App - Healthy Harold, Healthy Me
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